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　　以成长对话课为载体，创建新生大学观教育新模式。围绕新生不同阶段的特点和困惑，系统设计、统筹开展新生成长对话课。以新生班级为教学组织单位，以小班教学、互动参与为主要教学形式，大一上下学期分别围绕“我的大学观”、“我的成长平衡”、“我的学业发展”、“我的目标规划”等主题，组织知名教授、班导师、优秀校友、高年级优秀学生与新生进行面对面、零距离答疑解惑和交流分享。课程覆盖全体新生，新生对课程的满意度达95.2%。
　　以小组工作为方式，探索新生适应融入大学新途径。运用小组工作的理念和方法，连续三年在部分新生班级开展“青春善言行贝壳彩虹路：新生成长与发展小组工作”大学适应教育系列活动。活动从心理适应、人际适应、学习适应入手，从认识自我、认识他人、认识大学、认识专业等方面进行设计，开展“相识在今天”—建立信任感、“我有一个家”—找到归属感、“缘来就是你”—认识自我和他人、“我的大学，听我的”—了解大学生活和专业、“青春在大学绽放”—规划大学生活等小组活动，有计划分阶段、循序渐进地引导新生适应大学生活。
　　以新媒体平台为依托，开辟新生思想引领新阵地。运用互联网和新媒体，从“早”、“精”、“实”着眼，有效进行网络思想引领。鼓励辅导员通过QQ、微信等平台与新生保持联系，开设微信订阅号“贝壳学子”，覆盖新生3000余人，做到“互动早”。紧贴新生的学习、思想、生活，每周至少推送3次主题鲜明、图文并茂的内容，突出“内容精”和“效果实”。其中，榜样示范贴、校史校情贴等网文的阅读量超过5000人次。
　　以新生品读季活动为载体，引导新生养成良好阅读习惯。引导新生转变浅阅读、碎片化阅读的习惯，开展“品读经典 阅读大学”读书读经典系列活动。活动分为“铎音雅韵，品鉴北科”、“品阅大学，展望人生”、“发现身边的读书达人”等项目，共收集书评、读后感4000余篇，形成各学院、专业课外推荐书单13份，涉及书籍200余本。通过“贝壳学子”推送优质图书节选、读书方法摘编、书评等内容，阅读量超过15000余人次，推动形成浓厚的阅读氛围。
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